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Nā Nīnau Hoʻonoʻonoʻo 
He mau nīnau hoʻowalaʻau a hōʻeu i ka hana pili i nā wikiō Kumukahi 
 

 
 
Kumuhana: LOMILOMI 
Mokuna: Mauli ola 
Māhele: Nā Kānaka  
Hoa hele: Keola Akana 
Kamaʻāina: Keola Chan 
Paena: http://www.kumukahi.org/units/na_kanaka/mauli_ola/lomilomi 
 
Nā nīnau kikoʻī 
1. He aha ia mea he lomilomi? He aha kekahi mau pono hana lomilomi?  

2. He mea nui paha ka loaʻa o hoʻokahi lālā ʻohana mākaukau ma ka lomilomi? No ke 
aha? 

3. Pau iho nei ka hoʻomaʻamaʻa pōwāwae, a ʻeha ihola nō kou kino. He aha kekahi 
mau hana lomilomi e hoʻōla hou ai i kou kino?  

4. Inā he kanaka lomilomi ʻoe, he aha kāu e hoʻohana ai no ka lomilomi: ʻo ka lima ʻoe, 
ʻo ke kuʻekuʻe lima ʻoe, ʻo ka wāwae ʻoe, ʻo ka lāʻau lomi ʻoe, a ʻo ka pōhaku lomi hoʻi 
paha ʻoe? Pehea e koho ai? 

5. Wahi a ʻAnakala Keola, e like me ke ʻano o ko kākou mālama ʻāina ʻana, pēlā ke 
ʻano o ko kākou mālama kino ʻana. Inā nō me kēlā ka ʻoiaʻiʻo, he aha ka manaʻo o ke 
kahawai paʻa i ka ʻōpala? Ua like ia me ke kūlana hea o ke olakino? 

6. Iā ʻoe ma kou pā hale ponoʻī iho, e ʻimi i nā lālā i hiki ke hoʻolilo ʻia he lāʻau lomi. E 
ʻimi i nā pōhaku i hiki ke hoʻolilo ʻia he pōhaku lomi. E lomilomi aku me ka hoʻohana 
pū i kekahi ʻano pono hana. (Mai poina: e palekana mau!) 

 
Nā nīnau laulā 
• He aha nā haʻawina o kēia wikiō e pili ana i ka ʻike Hawaiʻi a me kona mau pono no 

kēia au e neʻe nei? 
• Pehea e pili ai ia wikiō i kekahi mau hiʻohiʻona o ka moʻomeheu Hawaiʻi āu i aʻo ai a i 

ʻike ai paha? 
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• Pehea kākou e hoʻomau ai i kēia mau hana kuʻuna Hawaiʻi i kēia mua aku? 


